
 
  

  

 

 

 
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

9:15- 10:15 
Spaziergang 
Ergotherapie 

 

 
Spaziergang 
 
 

 
Spaziergang  
 
9:30 Sitzgymnastik 
 
 

Gehirn Jogging 

10:15-11:15 
Ergotherapie 
 

Nähen  

Ergotherapie 
 
10:45 – 12:15 
Kunsttherapie  

 
Ergotherapie 
 
Psych. Education. 
Fahrradgruppe 

 
Kölsche Sproch 

11:15-12:15 
 
Auftragsarbeit 
 

 
Nähen  
 
 

 
Ergotherapie 
 
12:35-14:05 Kunsttherapie  

Fahrradgruppe 
Auftragsarbeit 
Kochen 
 

 Ergotherapie 
 Zeitungsgruppe 

12:15-13:15 Rund um Wolle 
Auftragsarbeit 
 

12:35 – 14:05Uhr 
Kunsttherapie  
 

Kochen 
 
12:45 -14:15 Aquarell  
 

 

13:15- 14:15   
 
 

 
Französisch  
Ergotherapie   
 
 
 
 

13:15 – 14:45 Bild. Gestalten 
Backgruppe 
 

12:35 – 14:05Uhr  
Kunsttherapie  
Holzgruppe 

Aquarell 
LT23 
 

 

14:15 15:15 

Schachgruppe 
Ergotherapie  
 
 
 

 
Bildnerisches gestalten 
Backgruppe 
 
 
 

Spielegruppe 
 

Psych. Education  
Spielegruppe 
 

 
 


